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ПАМЯТКА ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 

«Креативная палка». 
Выбираем какой-нибудь предмет 

и придумываем, что с ним можно 
сделать. Например, палка. Ей можно 
копать землю, опираться на нее, 
подарить или просто выбросить. 
Нужно придумать как можно больше 
разных, а главное, необычных 
вариантов. 

«Как пахнет радуга?». 
Нарисуем, как пахнет радуга. 

Можно придумать кучу подобных 
вопросов: нарисуй, какое на ощупь 
облако…; нарисуй, какой вкус у 
бабушкиных котлет…; нарисуй, о чем 
мечтают звезды. 

«Цифры в образе» (ассоциация, 
цифровая азбука). 

Каждую цифру надо представить 
в виде какого-то предмета, а потом 
предметы связать одной логической 
цепочкой. (например: 1-палка, 2-
лебедь, 3-забор, 4-антенна, 5-толстяк, 
6-бабушка, 7-кочерга, 8-матрешка, 9-
жучок, 0-лужа). Задача: 8, 3, 9, 0. Для 
этих цифр, согласно придуманной 
азбуке, можно придумать такую 
ассоциацию: «Матрешка стояла у 
забора, а рядом в луже плавал жучок». 
Чем больше цифровой ряд, тем 
длиннее и интереснее истории. 
Попробуйте составить свою! 

«Тепло-красная улыбка» (игра в 
ассоциации). 

Называем ребенку слова, он 
придумывает к ним прилагательные, 
запоминаем их, потом играем 
наоборот: называем ребенку его 
прилагательные, а он по ним 
вспоминает слова, которые мы 
назвали (например:   Пароход- 
Большой и быстрый, Клубника - 
Сладкая и сочная, Улыбка- Теплая и 
красная, Башмак- Рваный и грязный. 
Во второй части игры меняемся: 
Теплая и сладкая, Сладкая и сочная?). 

«История грузовика». 
Придумать историю корабля. В 

каком городе и на каком заводе его 
сделали, по каким морям он плавал, 
что видел, как избежал пиратского 
нападения. Потом такую же штуку 
проделать и с грузовиком, с шишкой и 
даже с медведем, что важно сидит на 
полке в магазине. 

Упражнения на развитие речи 
1. Придумайте предложения, в 

которых опущено последнее слово. 
Предложите ребенку закончить фразу 
словом, подходящим по смыслу. Например: 
"Я хочу носить...", или "Мой любимый 
цвет...", или "Петя бросил...". Более сложной 
разновидностью этого упражнения будет 
задача подобрать подходящие слова в 
середине или в начале фразы. Например: 
"...ехал на велосипеде" или "Даша... ее 
маленького брата".
   2. Поставьте перед детьми задачу назвать 
рифмующиеся слова, например, со словом 
"машина". Затем попросите их придумать 
стихотворение, содержащее эти слова. 
. 

. 

Это интересно! Знаете, какое различие делал 
Гилфорд (автор одного из классических 
исследований) между креативными людьми и 
всеми остальными? Креативные ищут 
множество ответов на один вопрос, а все 
остальные ищут единственно правильный ответ 
из всех возможных. 

Это интересно! Научно доказано, что наши 
ладони находятся в прямой связи с нашим 
мозгом. Наша правая ладошка связывается с 
левым полушарием мозга, которое отвечает 
за аналитику, а  левая ладонь связана с 
правым полушарием креативности. Именно 
поэтому большинство творческих людей 
левши. Таким образом, если левая ладонь в 
напряжении, то и правое креативное 
полушарие оказывается напряжено. Поэтому 
для того, чтобы приумножить свою 
творческую плодотворность, научитесь 
расслаблять левую ладонь. Это можно 
сделать любым удобным способом, 
например, при помощи усилия воли, при 
помощи медитации (необходимо 
расслабиться и представить,  то ладонь 
становится теплее) или просто ополоснуть. 

руку теплой водой. 
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«Креативная палка». 
Выбираем какой-нибудь 

предмет и придумываем, что с ним 
можно сделать. Например, палка. Ей 
можно копать землю, опираться на 
нее, подарить или просто выбросить. 
Нужно придумать как можно больше 
разных, а главное, необычных 
вариантов. 

«Как пахнет радуга?». 
Нарисуем, как пахнет радуга. 

Можно придумать кучу подобных 
вопросов: нарисуй, какое на ощупь 
облако…; нарисуй, какой вкус у 
бабушкиных котлет…; нарисуй, о 
чем мечтают звезды. 

«Цифры в образе» (ассоциация, 
цифровая азбука). 

Каждую цифру надо 
представить в виде какого-то 
предмета, а потом предметы связать 
одной логической цепочкой. 
(например: 1-палка, 2-лебедь, 3-
забор, 4-антенна, 5-толстяк, 6-
бабушка, 7-кочерга, 8-матрешка, 9-
жучок, 0-лужа). Задача: 8, 3, 9, 0. Для 
этих цифр, согласно придуманной 
азбуке, можно придумать такую 
ассоциацию: «Матрешка стояла у 
забора, а рядом в луже плавал 
жучок». 
Чем больше цифровой ряд, тем 
длиннее и интереснее истории. 
Попробуйте составить свою! 

«Тепло-красная улыбка» (игра в 
ассоциации). 

Называем ребенку слова, он 
придумывает к ним 
прилагательные, запоминаем их, 
потом играем наоборот: называем 
ребенку его прилагательные, а он по 
ним вспоминает слова, которые мы 
назвали (например:   Пароход- 
Большой и быстрый, Клубника - 
Сладкая и сочная, Улыбка- Теплая и 
красная, Башмак- Рваный и 
грязный. Во второй части игры 
меняемся: Теплая и сладкая, 
Сладкая и сочная?). 

«История грузовика». 
Придумать историю корабля. В 

каком городе и на каком заводе его 
сделали, по каким морям он плавал, 
что видел, как избежал пиратского 
нападения. Потом такую же штуку 
проделать и с грузовиком, с шишкой 
и даже с медведем, что важно сидит 
на полке в магазине. 

Упражнения на развитие речи 
1. Придумайте предложения, в 

которых опущено последнее слово. 
Предложите ребенку закончить фразу 
словом, подходящим по смыслу. Например: 
"Я хочу носить...", или "Мой любимый 
цвет...", или "Петя бросил...". Более 
сложной разновидностью этого 
упражнения будет задача подобрать 
подходящие слова в середине или в начале 
фразы. Например: "...ехал на велосипеде" 
или "Даша... ее маленького брата".
   2. Поставьте перед детьми задачу назвать 
рифмующиеся слова, например, со словом 
"машина". Затем попросите их придумать 
стихотворение, содержащее эти слова. 
. 

. 

Это интересно! Знаете, какое различие делал 
Гилфорд (автор одного из классических 
исследований) между креативными людьми 
и всеми остальными? Креативные ищут 
множество ответов на один вопрос, а все 
остальные ищут единственно правильный 
ответ из всех возможных. 

Это интересно! Научно доказано, что наши 
ладони находятся в прямой связи с нашим 
мозгом. Наша правая ладошка связывается 
с левым полушарием мозга, которое 
отвечает за аналитику, а  левая ладонь 
связана с правым полушарием 
креативности. Именно поэтому 
большинство творческих людей левши. 
Таким образом, если левая ладонь в 
напряжении, то и правое креативное 
полушарие оказывается напряжено. 
Поэтому для того, чтобы приумножить 
свою творческую плодотворность, 
научитесь расслаблять левую ладонь. Это 
можно сделать любым удобным способом, 
например, при помощи усилия воли, при 
помощи медитации (необходимо 
расслабиться и представить,  то ладонь 
становится теплее) или просто ополоснуть. 

руку теплой водой. 

 

«Креативная палка». 
Выбираем какой-нибудь 

предмет и придумываем, что с 
ним можно сделать. Например, 
палка. Ей можно копать землю, 
опираться на нее, подарить или 
просто выбросить. Нужно 
придумать как можно больше 
разных, а главное, необычных 
вариантов. 

«Как пахнет радуга?». 
Нарисуем, как пахнет 

радуга. Можно придумать кучу 
подобных вопросов: нарисуй, 
какое на ощупь облако…; 
нарисуй, какой вкус у 
бабушкиных котлет…; нарисуй, о 
чем мечтают звезды. 

«Цифры в образе» (ассоциация, 
цифровая азбука). 

Каждую цифру надо 
представить в виде какого-то 
предмета, а потом предметы 
связать одной логической 
цепочкой. (например: 1-палка, 2-
лебедь, 3-забор, 4-антенна, 5-
толстяк, 6-бабушка, 7-кочерга, 8-
матрешка, 9-жучок, 0-лужа). 
Задача: 8, 3, 9, 0. Для этих цифр, 
согласно придуманной азбуке, 
можно придумать такую 
ассоциацию: «Матрешка стояла у 
забора, а рядом в луже плавал 
жучок». 
Чем больше цифровой ряд, тем 
длиннее и интереснее истории. 
Попробуйте составить свою! 
«Тепло-красная улыбка» (игра в 

ассоциации). 
Называем ребенку слова, он 

придумывает к ним 
прилагательные, запоминаем их, 
потом играем наоборот: называем 
ребенку его прилагательные, а он 
по ним вспоминает слова, 
которые мы назвали (например:   
Пароход- Большой и быстрый, 
Клубника - Сладкая и сочная, 
Улыбка- Теплая и красная, 
Башмак- Рваный и грязный. Во 
второй части игры меняемся: 
Теплая и сладкая, Сладкая и 
сочная?). 

«История грузовика». 
Придумать историю 

корабля. В каком городе и на 
каком заводе его сделали, по 
каким морям он плавал, что 
видел, как избежал пиратского 
нападения. Потом такую же 
штуку проделать и с грузовиком, 
с шишкой и даже с медведем, что 
важно сидит на полке в магазине. 

Упражнения на развитие речи 
1. Придумайте предложения, в 

которых опущено последнее слово. 
Предложите ребенку закончить фразу 
словом, подходящим по смыслу. 
Например: "Я хочу носить...", или 
"Мой любимый цвет...", или "Петя 
бросил...". Более сложной 
разновидностью этого упражнения 
будет задача подобрать подходящие 
слова в середине или в начале фразы. 
Например: "...ехал на велосипеде" или 
"Даша... ее маленького брата".
   2. Поставьте перед детьми задачу 
назвать рифмующиеся слова, 
например, со словом "машина". Затем 
попросите их придумать стихотворение, 
содержащее эти слова. 
. 

. 

Это интересно! Знаете, какое различие делал 
Гилфорд (автор одного из классических 
исследований) между креативными 
людьми и всеми остальными? 
Креативные ищут множество ответов на 
один вопрос, а все остальные ищут 
единственно правильный ответ из всех 
возможных. 

Это интересно! Научно доказано, что наши 
ладони находятся в прямой связи с 
нашим мозгом. Наша правая ладошка 
связывается с левым полушарием 
мозга, которое отвечает за аналитику, а  
левая ладонь связана с правым 
полушарием креативности. Именно 
поэтому большинство творческих 
людей левши. Таким образом, если 
левая ладонь в напряжении, то и правое 
креативное полушарие оказывается 
напряжено. Поэтому для того, чтобы 
приумножить свою творческую 
плодотворность, научитесь расслаблять 
левую ладонь. Это можно сделать 
любым удобным способом, например, 
при помощи усилия воли, при помощи 
медитации (необходимо расслабиться и 
представить,  то ладонь становится 
теплее) или просто ополоснуть. 

руку теплой водой. 

 

«Креативная палка». 
Выбираем какой-нибудь 

предмет и придумываем, что с ним 
можно сделать. Например, палка. 
Ей можно копать землю, опираться 
на нее, подарить или просто 
выбросить. Нужно придумать как 
можно больше разных, а главное, 
необычных вариантов. 

«Как пахнет радуга?». 
Нарисуем, как пахнет радуга. 

Можно придумать кучу подобных 
вопросов: нарисуй, какое на ощупь 
облако…; нарисуй, какой вкус у 
бабушкиных котлет…; нарисуй, о 
чем мечтают звезды. 

«Цифры в образе» (ассоциация, 
цифровая азбука). 

Каждую цифру надо 
представить в виде какого-то 
предмета, а потом предметы 
связать одной логической 
цепочкой. (например: 1-палка, 2-
лебедь, 3-забор, 4-антенна, 5-
толстяк, 6-бабушка, 7-кочерга, 8-
матрешка, 9-жучок, 0-лужа). 
Задача: 8, 3, 9, 0. Для этих цифр, 
согласно придуманной азбуке, 
можно придумать такую 
ассоциацию: «Матрешка стояла у 
забора, а рядом в луже плавал 
жучок». 
Чем больше цифровой ряд, тем 
длиннее и интереснее истории. 
Попробуйте составить свою! 

«Тепло-красная улыбка» (игра в 
ассоциации). 

Называем ребенку слова, он 
придумывает к ним 
прилагательные, запоминаем их, 
потом играем наоборот: называем 
ребенку его прилагательные, а он 
по ним вспоминает слова, которые 
мы назвали (например:   Пароход- 
Большой и быстрый, Клубника - 
Сладкая и сочная, Улыбка- Теплая 
и красная, Башмак- Рваный и 
грязный. Во второй части игры 
меняемся: Теплая и сладкая, 
Сладкая и сочная?). 

«История грузовика». 
Придумать историю корабля. 

В каком городе и на каком заводе 
его сделали, по каким морям он 
плавал, что видел, как избежал 
пиратского нападения. Потом 
такую же штуку проделать и с 
грузовиком, с шишкой и даже с 
медведем, что важно сидит на полке 
в магазине. 

Упражнения на развитие речи 
1. Придумайте предложения, в 

которых опущено последнее слово. 
Предложите ребенку закончить фразу 
словом, подходящим по смыслу. 
Например: "Я хочу носить...", или "Мой 
любимый цвет...", или "Петя бросил...". 
Более сложной разновидностью этого 
упражнения будет задача подобрать 
подходящие слова в середине или в 
начале фразы. Например: "...ехал на 
велосипеде" или "Даша... ее маленького 
брата".
   2. Поставьте перед детьми задачу 
назвать рифмующиеся слова, например, 
со словом "машина". Затем попросите их 
придумать стихотворение, содержащее 
эти слова. 
. 

. 

Это интересно! Знаете, какое различие делал 
Гилфорд (автор одного из классических 
исследований) между креативными людьми 
и всеми остальными? Креативные ищут 
множество ответов на один вопрос, а все 
остальные ищут единственно правильный 
ответ из всех возможных. 

Это интересно! Научно доказано, что наши 
ладони находятся в прямой связи с нашим 
мозгом. Наша правая ладошка связывается 
с левым полушарием мозга, которое 
отвечает за аналитику, а  левая ладонь 
связана с правым полушарием 
креативности. Именно поэтому 
большинство творческих людей левши. 
Таким образом, если левая ладонь в 
напряжении, то и правое креативное 
полушарие оказывается напряжено. 
Поэтому для того, чтобы приумножить 
свою творческую плодотворность, 
научитесь расслаблять левую ладонь. Это 
можно сделать любым удобным 
способом, например, при помощи усилия 
воли, при помощи медитации 
(необходимо расслабиться и представить,  
то ладонь становится теплее) или просто 
ополоснуть. 

руку теплой водой. 

 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 
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